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B UNTERNEHMEN PLANETARY HEALTH :
Gesundheitslandschaft vor dem Betriebskrankenkassen mit starken
Werkstor: Audi BKK, Volkswagen AG, Verbulndeten fur Klimakommunikation, BKK®

Medizinische Hochschule Hannover als die Kopf und Herz erreicht.
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PLANETARY HEALTH

VERANDERUNG AM ARBEITSPLATZ STARTEN

KLIMAGESUNDES
VERHALTEN STARKEN!

Von Stefan B. Lummer

Wir miissen nicht das Klima retten, sondern uns. Mit diesem Claim hat das Team
der Stiftung ,Gesunde Erde — Gesunde Menschen” unsere Aufmerksamkeit. Und
mit dem Gedanken, dass Ideen schneller wachsen als Baume. Die Betriebskran-
kenkassen haben jetzt starke Verbiindete an ihrer Seite, denn mit der Stiftung
~Gesunde Erde - Gesunde Menschen” startet der BKK Dachverband ein Modell-
projekt, in dem wir Workshops konzipieren und umsetzen, um klimagesundes Ver-
halten direkt am Arbeitsplatz zu starken. Unser gemeinsamer wissenschaftlicher
Partner ist das Institute for Planetary Health Behaviour der Universitat Erfurt.
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Dr. Eckart von Hirschhausen, Stiftung Gesunde Erde - Gesunde Menschen, Martin Konig, Stabsstellenleiter Nachhaltigkeit BKK Dachver-
band, Anne-Kathrin Klemm, Vorstéandin BKK Dachverband, Kerstin Blum und Henning Flaskamp, beide Stiftung Gesunde Erde - Gesunde
Menschen.

Klimagesundes Verhalten ist Management-Aufgabe und wesentliches Element der Nach-
haltigkeitsstrategie in Unternehmen. Die Betriebskrankenkassen erweitern jetzt ihre
#BKKGreenHealth Strategie um ein wissenschaftlich begleitetes Modellprojekt, das direkt
die Verantwortlichen in den Unternehmen adressiert: Personalentwicklung, CSR, Nach-
haltigkeit und Betriebliche Gesundheitsforderung. Ziel: Die Forderung klimagesunden Ver-
haltens soll als fester Bestandteil der Nachhaltigkeitsstrategie und mit direkten Aufgaben
flr die Betriebliche Gesundheitsférderung in den Unternehmen verankert werden. Um
dieses Ziel zu erreichen, haben wir uns mit starken Verblndeten vernetzt: Die Stiftung
,Gesunde Erde — Gesunde Menschen” teilt unsere Werte und die Uberzeugung, dass wir
abseits der Weltuntergangsstimmung, die in der Aufmerksamkeitsékonomie von social
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media und mancher Verlagshéuser derzeit noch Konjunktur hat, neuen Schwung erzeu-
gen mussen fir die notwendige Transformation von Wirtschaft, Politik und Gesellschaft.
Dabei setzen die Betriebskrankenkassen auf die Grundlberzeugung, die mittelstandische
Unternehmer und Manager von Konzernen gleichermalen antreibt: Lust auf Zukunft. Und
unsere Verblndeten haben den richtigen Gedanken zur dazu passenden Kommunikation:
.Wir pflanzen Ideen, weil sie schneller wachsen konnen als Bdume: Uns geht es um eine
Klimakommunikation, die Kopf und Herz erreicht”, sagt Henning Flaskamp, Director of
Communications bei der Stiftung ,, Gesunde Erde — Gesunde Menschen”. In der Ausgabe
112024 dieses Magazins haben wir seinen mit Kerstin Blum verfassten Artikel , Wir mus-
sen reden!” gelesen. Und der Stiftungsgriinder Dr. med. Eckart von Hirschhausen freut
sich Uber den direkten Zugang in die Betriebe mit unserem gemeinsamen Modellprojekt:
,Uber die Kooperation mit dem BKK Dachverband und den Unternehmen freue ich mich
sehr. Denn fir mich ist die Forderung der menschlichen Gesundheit untrennbar mit der
planetaren Gesundheit verbunden. Die Betriebe haben einen grofen Hebel, sowohl in der
Kommunikation nach innen wie in die Gesellschaft hinein.”

Wie erfolgreich Unternehmen das Konzept von planetarer Gesundheit in ihrem Betrieb um-
setzen konnen, hangt maRgeblich von der Akzeptanz der Beschaftigten ab. Im Mittelpunkt
unseres Modellprojekts stehen deshalb Workshops, die Fihrungskraften und Beschaf-
tigten Wissen Uber planetare Gesundheit und MaRnahmen zu ihrem Schutz vermitteln.
Dabei geht es um die Moglichkeiten fur individuelles klimagesundes Verhalten ebenso wie
um die Gestaltung von Rahmenbedingungen, die Gesundheit von Mensch und Planet Erde
fordern. , Es ist ein wichtiger und groRer Schritt, dass Gesundheitsforderung nicht nur das
Individuum in den Blick nimmt, sondern die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und
die Situation in Unternehmen im Sinne der Planetaren Gesundheit mitdenkt. Ich freue
mich sehr darauf, dass wir das gemeinsam angehen”, sagt Henning Flaskamp. Und Anne-
Kathrin Klemm, Vorstandin des BKK Dachverbands erganzt: ,,Mit unserer Green Health
Initiative treiben wir diesen Bewusstseinswandel bereits voran. Dieses Modellprojekt
wird hierzu einen weiteren wichtigen Beitrag leisten und Betriebliches Gesundheitsma-
nagement zusammendenken mit der Forderung der Resilienz von Mitarbeitenden und der
gesellschaftlichen Verantwortung von Unternehmen.” In einem auf wissenschaftlichen
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Uns geht es um eine Klimakommunikation,
die Kopf und Herz erreicht.

Henning Flaskamp
Leiter Kommunikation, Stiftung Gesunde Erde — Gesunde Menschen

022024

Grundlagen basierenden Workshop-Konzept werden Wissen Uber Planetare Gesundheit
und konkrete Mafinahmen zu ihrem Schutz vermittelt. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Workshops bekommen praxistaugliche evidenzbasierte Tipps fur eine auf person-
lichen und gesellschaftlichen Werten basierende Kommunikation, um dann erfolgreich
als Multiplikatoren in den Unternehmen wirken zu konnen. Eine Broschire und eine inter-
aktive Website werden dieses Ziel unterstltzen. Website und Broschure sind ab Sommer
2024 verflgbar. Ein Team des Institute for Planetary Health Behaviour der Universitat
Erfurt wird das Modellprojekt und den ersten Workshop als unser gemeinsamer wissen-
schaftlicher Partner begleiten. Die Auswertung zur Wirksamkeit des Projekts prasentieren
die Projektpartner dann im Rahmen einer Abschlussveranstaltung im Marz 2025.
Aktivierende Kommunikation auf wissenschaftlicher Grundlage. Pflanzen wir also Ideen.
Wir konnten es wirklich schoner haben auf der Erde. Und gesiinder”, sagt Eckart von
Hirschhausen.
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